m Néha az olyan felnéttek, akik gyerekeket akarnak

elcsalni, hogy bantsdk Gket, azt mondjak, hogy
valami szornyd dolog tortént (példaul a gyerek
sziileivel), és a gyereknek azonnal vele kell men-
nie. Azonban igazdbél semmi baj sem tortént.
Masok azzal csaljak el a gyerekeket, hogy ajan-
dékot igérnek, vagy azt mondjak, hogy valamit
meg akarnak mutatni. Ezért sose széllj be ugy egy
kocsiba, hogy anyut vagy aput nem kérdezted
meg elébb, hogy elmehetsz-e azokkal az embe-
rekkel. Sose menj el sehova idegenekkel!

Senkinek sem kell megmondanod a nevedet és
cimedet, még olyanoknak sem, akiket ismersz.

Ha veszélyben vagy, kiadltsd hangosan, hogy ,, Tz
van!”. Sok ember nem reagal arra, ha valaki azt
kiabalja, hogy ,,Segitség!”, de ha valaki tiizet kialt,
arra altalaban odafigyelnek, mert kivancsiak, vagy
félnek, hogy a sajat hazuk is leéghet. Viccbdl
azonban sosem szabad tiizet kialtani!

Néha nehéz vagy lehetetlen egyediil védekezni,
fontos tudnod, hogy akkor sem te vagy a hibas,
hogyha nem védekeztél és bantottak!

Gondold at, hogy kik azok a gyerekek és felnét-
tek, akik segithetnének neked. Szedd ¢ssze min-
den batorsagod, és kérj téliik segitséget. Ha eleinte
nem hisznek neked, vagy nincs batorsdgod min-
dent elmondani, ne add fel! Talan masnap sike-
riilni fog. Jegvezd meg: nem te vagy a hibas!

EZEKEN A TELEFONOKON SEGITENEK NEKED:

NANE Segélyvonal

Segitség krizishelyzetben, lelki tdmasz, jogi és

egyéb tanacsok bantalmazott nék és gyerekek részére
80/505-101 (este 6-10, ingyenes), tizenet: 1/267-4900

Eszter Ambulancia

Pszichoterdpia szexudlis ergszakot elszenvedett felnét-
tek és gyerekek szamara

(tizenetrogzits) 1/466-9872

Kék Vonal

Segélyvonal problémakkal kiiszkodd, veszélyben 1évé
gyerekek és fiatalok szdmara

80/505-000

Renddrség 107

Menték 104

Kiadja a NANE N6k a Nokért Egyiitt az Erszak Ellen Egyesiilet
1447 Budapest, Pf. 502.; Telefon: 36-1-267-4900
Segélyvonal: 06-80-505-101 szerda kivételével 18%0-2200
info@nane.hu; www.nane.hu

Szabadon fénymasolhato!

NANE

Nok a NGkért Egyitt az Erdszak Ellen Egyesiilet

Tippek
lanyoknak és
fidknak
Mutogatos bacsik

és masok,
akik megijeszthetnek



LANYOK ES FIUK, FIGYELEM!

Manapsag egyre tobbszor hallani a szexuélis zak-
latasrol. A sziil6k is aggédnak emiatt, és elGfordul,
hogy nem engedik, hogy a gyerekek a szabadban
jatsszanak, vagy hogy egyediil menjenek iskolaba.
Lehet, hogy ti is féltek egy kicsit.

Mi a NANE Egyesiiletnél sokat talalkozunk az effaj-
ta dolgokkal, igy azt is tudjuk, hogy néha az is el6-
fordul, hogy felné6ttek gyerekeket rabolnak el az
utcdn. De ez nagyon-nagyon ritkédn torténik meg.
Ha az itt kovetkezd tippeket megfogadjatok, akkor
nyugodtan jatszhattok odakint.

Tudjuk azt is, hogy vannak olyan felnéttek, akik
furcsa dolgokat csindlnak a lanyokkal és fiukkal.
Vannak férfiak, akik azzal ijesztgetik a gyerekeket,
hogy a futyijitket mutogatjak, vagy meg akarjak
érinteni a gyerekeket. A gyerekek nagyon gyakran
ismerni szokték ezeket a felnétteket.

Az alabbi tippek néhany otletet adnak arra, hogy a
mutogatdsok és tapizék ellen hogyan lehet véde-
kezni, vagy hogyan lehet segitséget kérni, hiszen
egyediil gyakran nehéz védekezni.

Ha tobbet akartok tudni a védekezési modokrdl,
hivjatok batran a NANE Segélyvonalat. Itt olyan
nék dolgoznak, akik ismerik ezeket a dolgokat. A
telefonszam, és az, hogy mikor lehet minket elérni,
ennek a szérélapnak a végén talalhaté.

Vannak olyan felnéttek és fiatalok, akik néha cst-
nyan viselkednek. Ilyenkor példaul azt akarjak a
gyerekektdl, hogy azok a felnétt futyijét nézzék
vagy fogjdk meg, vagy hozzéa akarnak nyulni a gye-
rek puncijdhoz vagy fiityijéhez, annak ellenére,
hogy a gyerekek ettdl kellemetleniil érzik magukat.

m Vannak egészen furcsa férfiak, akik iskolak, uszodak,

sth. k6zelében édlldogélnak, és a fiityijiiket mutogatjak
az arra jaré gyerekeknek. Mutogat6s bacsiknak is ne-
vezik 6ket. Ezeket a mutogatésakat nyugodtan ki lehet
nevetni, vagy a bardtaiddal egyiitt el is kergetheted.
Ha egyediil nem sikertil elkergetni, hivjatok segit-
ségiil egy felnéttet (példaul egy tanart vagy renddrt).

Néha felnéttek egyszertden hozzanyualnak a gyerekek
fenekéhez, vagy benytlnak a nadragjukba, noha ez a
lanyok és fitk szamara éaltalaban fajdalmas vagy
furcsa. Ez nagyon cstunya dolog ezektdl a felné6ttek-
tél, kiillonosen, hogyha olyan felné6tt csinélja ezt, akit
a gyerek szeret. Az ilyesmir6l mindig szabad be-
szélni, még akkor is, hogyha eleinte tetszett, amit a
felnétt csinélt, vagy ha a felnétt azt mondta neked,
hogy senkinek sem szabad beszélni arrél, ami tortént.

A tested a tiéd! Te dontod el, hogy ki johet a koze-
ledbe, és hogy ki érhet hozzad! Senkinek sincs joga
ahhoz, hogy akaratod ellenére megérintsen, még a
rokonaidnak, tandraidnak és ismergseidnek sem! Ki-
vételek persze vannak: példaul hogyha megsériiltél,
akkor egy orvosnak meg kell vizsgalnia. Ha szeretnéd,
kérj meg valakit, hogy legyen jelen a vizsgalatnal,
hogy ne érezd magad annyira egyediil.

Ha valaki megsérti az érzéseidet, példdul undorité
megjegyzéseket tesz rad, sérteget, vagy megijeszt,
vagy olyan titkot mond el neked, ami téged nagyon
aggaszt, akkor ezt nyugodtan tovabbadhatod. Ez nem
arulkodas!

Senkinek sincsen joga ahhoz, hogy szavakkal, uté-
sekkel vagy rosszindulata cselekedetekkel félelmet
keltsen benned. A felnéttek, fiatalok, fitk és lanyok,
akik masokat megfélemlitenek, nagyon rosszak!

m Ha valaki ajandékot ad neked, azt nyugodtan elfo-
gadhatod. De szabad visszautasitanod is az ajan-
dékokat, hogyha nem szeretnéd elfogadni. Ajan-
dékért nem kérhetnek téled semmit, mert az
ajandékért nem szokés fizetni. A rokonok és a ba-
ratok azért szoktak ajandékot adni, hogy lassék,
amint Oriilsz. Ha valaki csak azért ad neked
ajandékot, hogy cserébe megkérjen valamire, az
nagyon csuinya dolog.

m Ha valaki furcsan ér hozzad, kellemetlen dolgo-
kat mond vagy undorité képeket mutogat, vagy
akaratod ellenére le akar vetkdztetni és tigy fény-
képezni, akkor szabad nemet mondani, baratsag-
talannak lenni, kiabdalni, orditozni, ablakot
betorni (hogy nagy zaj legyen, és az emberek
odafigyeljenek) vagy elszaladni. Mindent szabad,
hogyha tigy gondolod, hogy veszélyben vagy.

m Jogod van ahhoz, hogy védekezz az ijesztd tele-
fonhivésok ellen. Ha valaki felhiv otthon, és un-
dorité dolgokat mond a telefonba, nyugodtan
csapd le a kagylét. Ha ez a valaki tjra felhiv, akkor
nyugodtan fijj meg egy sipot a kagylé kozvetlen
kozelében, vagy tedd a kagylot egy fazék ala, és jo
erdgsen utogesd egy fakanallal. Az illet biztosan
nem fog Gjra telefonédlni, mert a zajtol nagyon
fajni fog a fule!

m A gyerekek a felnétteknek is mondhatnak nemet.
Példaul ha egy felnétt megallit az utcan és ttba-
igazitast kér, nem kell valaszolnod, ha valami
nem tetszik. Vannak felnéttek, akik csak azért kér-
dezdskodnek, hogy odamenj hozzajuk, és aztan
beranthassanak egy kapualjba vagy kocsiba. A fel-
nétt végiil is mast is meg tud kérdezni, vagy vehet
magénak egy térképet.



