* Letelepedési engedély, tartdzkodési engedély, munkaval-
lalasi engedély, vizum

* Utlevél

* Valoperes papirok

* Gyermekelhelyezési papirok

Egyéb

 Lakaskulcs, slusszkulcs

* Gybgyszerek

* Az On ékszerei, 6rai és egyéb kisméretd értékesithetd
targyai

* Mobiltelefon vagy telefonkartya

* Cim- és telefonregiszter

 Képek Onrdl, a gyerekekrél és a bantalmazérél méasok sza-
maéra (segithet a felismerésben)

* A gyerekek kisebb, kedvenc jatékai

» Testapolasi, egészségiigyi cikkek

* Pelenkak

Tovabbi informacidkat és segitséget a kovetkezé szamokon
kaphat:

NANE Egyesiilet segélyvonal

Informaciok, lelki tdimasz, jogi és egyéb tanacsok bantalma-
zott nék és gyerekek részére.

80/505-101 (szerda kivételével 18°°-22%)

OKIT

(Orszégos Kriziskezeld és Informacids Telefonszolgélat)
Segitség és széllas krizishelyzetben 1év4 bantalmazottak ré-
szére.

80/20-55-20

Eszter ambulancia

Pszichoterapia szexualis erdszakot elszenvedett felnéttek és
gyerekek szamara.

1/466-9872

KéK Vonal

Segélyvonal problémakkal kiiszkodd, veszélyben 1évé gyere-
kek és fiatalok szamaéra.

80/505-000

Dél-Utan Vonal
Segélyvonal problémakkal kiizdé idGs emberek szamara.
80/200-866 (18°°—210%0)

Menhely Alapitviny

Diszpécserszolgalat aktualis informéciot ad krizisszéallokrol, éjsza-
kai hajléktalanszallasokrol.

1/338-4186

Patent Egyesiilet jogsegélyszolgalat:

Az egyesiilet jogsegélyszolgalata bantalmazott n6knek, valamint a
nemi alapi erdszak és diszkriminaci6 dldozatainak nyujt segit-
séget.

06-70-5295676 (szerdanként 16 és 18 éra kozott), vagy
jog@patent.org.hu

Renddérség fontosabb szamai:

Orszégos Renddr Fékapitanysag: 107, 112

ORFK kozponti zold szam: 06 80 201 303

ORFK Telefontant (btincselekmények bejelentése): 06 80 555 111
ORFK Panaszvonal (renddrségi jogsértések bejelentése):

06 80 204 830

Orszagos Mentgszolgalat: 104

Az Orszagos MentGszolgalat honlapjan hasznos informaciokat
talalhat! (Pl.: ,Ki és mikor hivhat ment6t?") Honlapcim:
www.mentok.hu/index.php

Igazsagiigyi Hivatal

Aldozatsegité Szolgalat: www.kih.gov.hu/alaptev/aldozatsegito
A honlapon megtalédlhatd, hogy ki, milyen esetben, mikor jogo-
sult az Aldozatsegité Szolgélat 4ltal nyuajthaté segitséget igénybe
venni, és milyen segitséget tud nytjtani a Szolgalat.

06 80 244 444

Hasznos helyi telefonszamok:
Helyi renddrkapitanysag:

Aldozatvédelmi referens:

Csaladsegitd Szolgélat:

Tovabbi hasznos informéacidk, valamint hazai és nemzetkozi link-
gyUdjtemény taldlhat6 a www.nane.hu cimen.

Kiadja a NANE N6k a Nokért Egyiitt az Erészak Ellen Egyesiilet
1447 Budapest, Pf. 502.; Telefon: 36-1-267-4900
Segélyvonal: 06-80-505-101 szerda kivételével 18%0-2200
info@nane.hu; www.nane.hu

Szabadon fénymasolhato!

NANE

Nok a NOkért Egyitt az Erdszak Ellen Egyesiilet

Személyes
biztonsagi terv

Joga van a biztonsaghoz!



I. BIZTONSAG AZ EROSZAKOS PARTNER
MELLETT

Biztonsag a partner indulatos kirobbanasa alatt

a) Ha partnere indulatkitorése elkeriilhetetlen, probalja meg
egy olyan helyiségbe terelni 6t, amelybdl a kijarat konnyen
elérhetd. Ha lehet, kertilje a ,,zsakutcékat” (fiirdGszobat, konyhat
vagy halészobat) vagy barmely olyan helységet, ahol fegyver
vagy fegyverként hasznalhaté targyak vannak.

b) Gyakorolja, hogyan hagyhatja el otthonat biztonségosan.
Jérja végig, hogy melyik ttvonalon mehet (1épcsdk, ajtok,
ablakok, lift, sth.). Avassa be a tervbe gyerekeit is.

¢) Csomagoljon 0ssze egy taskat a sziikséges és fontos holmik-
kal, amelyet egy rokonanal vagy ismerdsénél hagyhat.

d) Keressen megért6 szomszédokat, akiknek elmondhatja az
On ellen elkévetett erdszakot, és kérje 6ket, hogy automatikusan
hivjak a rendérséget, ha az On otthonabél bantalmazasra utalé
hangokat hallanak. A rendérségnek a 13/2003-as ORFK intéz-
kedés értelmében kotelessége kiszéllnia a helyszinre.

e) Beszéljen meg egy jelszot gyerekeivel, rokonaival, barataival
és szomszédaival, amellyel partnere tudta nélkiil értésiikre ad-
hatja, hogy rendért kell hivniuk.

f) Készitsen tervet, hogy hova fog menekiilni, ha el kell hagy-
nia otthonat. Még akkor is tervezze ezt meg, ha pillanatnyilag
most Ggy gondolja, hogy erre nem lesz sziikség.

g) Hasznalja az 0sztoneit és az értékitéletét. Ha a helyzet veszé-
lyes, gondolja végig, milyen lehetGségei vannak a bantalmazo
megnyugtatésara. Ne szégyellje végrehajtani, amit a bantalmazo
koévetel. Onnek joga van arra, hogy az On altal legjobbnak vélt
modon cselekedjen annak érdekében, hogy kikeriiljon a kozvet-
len veszélybdl.

h) Ne feledje: On nem érdemli meg, hogy fenyegessék vagy
megiissék!

Biztonsag a menekiilésre késziilve

a) Nyisson bankszamlat a sajat nevén, hogy megteremtse, vagy
novelje anyagi fiiggetlenségét. Gondolja at, hogy milyen més
modokon novelhetné az 6nallosagat és fiiggetlenségét.

b) Hagyjon valakinél pénzt, kulcsmasolatokat (a slusszkulcsrél
is), a fontosabb iratok fénymasolatait, gy6gyszereket és ruhakat
és egyéb nélkilozhetetlen dolgokat.

¢) Gondolja at, hogy sziikség esetén hol, kinél lakhat egy ideig,
vagy hogy kit6l kérhet kolcson, és lehetdleg beszélje meg veliik
a lehetdségeket.

d) Tartsa mindig maganél a mobiltelefonjat, valamint a vész-
helyzet esetén hivhaté telefonszamokat, illetve némi aprét/egy
telefonkartyat.

e) Gondolja at minél tobbszor a bantalmazo elhagyaséanak biz-
tonsagi tervét. A bantalmazo elhagyédsa sokszor egy veszélyesebb
iddszak kezdete. Ez azonban nem ok arra, hogy ttrje a bantal-
mazast.

I1. BIZTONSAG A SZETKOLTOZES, ILLETVE
MENEKULES UTAN

Biztonsag az otthonaban

a) A lehetd leggyorsabban cseréltesse le a zarakat. Az ablakokra
is szereltessen 1j zarakat és racsokat vagy egyéb biztonsagi beren-
dezéseket.

b) Gyerekeivel készitsen biztonsagi tervet azokra az alkalmakra,
amikor On nincsen veliik.

c) Ertesitse a gyerekek iskolajat, napkozijét, 6vodajat, sportedzé-
jét stb., arrél, hogy milyen helyzetben van, és ideiglenes gyerek-
elhelyezés vagy megvont sziildi feltigyeleti jog esetén kinek van
joga elhozni a gyerekeket. Adjon a gyerekekkel foglalkoz6 szak-
embereknek Miért marad? cimd kiadvanyunkbdl.

d) Ertesitse a szomszédokat vagy a f6bérlgjét arrél, hogy partnere
mar nem él Onnel, és hogy ha meglatjak otthona kézelében, érte-
sitsék Ont.

e) Amennyiben a bantalmazas miatt biintetGeljaras folyik volt
partnere ellen, kérhet tavoltart6 intézkedést. (Maximum 30 nap-
ra.)

f) Keressen egy (ngi) onvédelem tanfolyamot (példaul aikidd,
Krav-maga).

Biztonsag a munkahelyen és az utcan

a) Dontse el, hogy a munkahelyén kit avat be a torténtekbe. Ha
van az épiiletben biztonsagi 6r vagy portas, mindenképpen érte-
sitse. Ha lehetséges, adjon nekik fényképet a bantalmazorol.

b) Szerezzen be egy tizenetrogzit6t, vagy kérjen meg egy meg-
bizhaté baratot vagy rokont arra, hogy vegye fel Onnél a telefont.
c) Készitsen biztonsagi tervet a munka utani idére. Kérjen meg
valakit, hogy kisérje el az auté6jaig vagy a buszig, és varjon Onnel,
amig el nem indul. LehetGleg tobb ttvonalat hasznéljon. Gondol-
ja végig, hogy mit tehet, ha hazafelé menet az autéban vagy a
tomegkozlekedési eszkozon éri tdmadas.

Biztonsag és lelki egészség

a) Ha azon gondolkodik, hogy kitegye magat egy poten-
cidlisan bantalmazé helyzetnek, el6bb beszélje at egyéb lehe-
téségeit valakivel, akiben megbizik.

b) Ha meg kell beszélnie valamit partnerével, keressen olyan
alkalmat, amikor nagyobb biztonsédgban van (pl. nyilvanos
helyen, vagy mas, a bantalmaz6tol nem fiiggd személy jelen-
létében).

¢) Gondoljon pozitivan 6nmagara, és fejtse ki igényeit
hatarozottan. Hasznaljon fel minden lehetGséget, amely testi-
leg-lelkileg megerdsiti Ont. Olvasson 6nsegitd kiadvanyokat.
d) Gondolja at, hogy ki az, akivel nyiltan megbeszélheti
helyzetét, és akit6l timogatéast kaphat.

e) Hivja a NANE Egyesiilet segélyvonalat. Itt szivesen meg-
hallgatjak Ont, és atgondoljak Onnel lehetSségeit.

f) Kovetelje a renddrségtél, hogy intézkedjen. Onnek joga
van a biztonsdghoz akkor is, ha azt sajat partnere vagy férje
fenyegeti. Ha nem elégedett a renddrség hozzaallasaval, kérje
el a nem intézkedd renddr nevét és szolgalati szamat, és iras-
ban tegyen panaszt a kapitanynal.

g) Forduljon a lakéhelye szerint illetékes dldozatvédelmi refe-
renshez (elvileg minden renddrkapitanysagon talalhat6 ilyen).

Mire lehet sziiksége, amikor menekiil?

Személyes iratok

* Személyi igazolvény

* Jogositvany

* A gyerekek sziiletési anyakonyvi kivonata
* Sajat sziiletési anyakonyvi kivonata

* Hazassagi anyakonyvi kivonat

* TB kértya

* Adokértya

Anyagiak
* Pénz, bankkartya, hitelkartya
 Takarékbetétkonyv, betétszamlakonyv

Jogi papirok

* A héz vagy lakas papirjai (szerz6dés, részletfizetési megél-
lapodas, tulajdoni lap)

* A kocsi papirjai

» Egészség és életbiztositasi papirok

* On és gyerekei kérhazi zaréjelentései, rendeldi feljegyzései,
latleletek



