FIGYELMEZTETO JEL LEHET, HA FERJE, ELET-
TARSA VAGY BARATJA:

* Allandéan leszélja, gorombaskodik Onnel, masok eldtt

megalazza.

Megprébalja elhitetni, hogy On ostoba, értéktelen vagy

érilt.

* Nem engedi, hogy On eljarjon otthonrél, hogy kapcsolat-
ban legyen barataival és rokonaival.

* Allandéan féltékenykedik.

Szexualis targyként kezeli Ont.

Kiszamithatatlan, robbanékony.

* Osszetor, vagy Onhoz vag targyakat ,,dithében”.

Nem hagyja, hogy On pénzt tartson magéanal, vagy munkat

vallaljon.

» Mindig Ont (vagy masokat) hibaztatja a problémaiért.

vz

* El6z6 kapcsolataban/kapcsolataiban bantalmazta partnerét.

ES/VAGY HA ON:

* Retteg a tarsa diithétdl vagy féltékenységétsl.

* Mar nem talalkozik barataival vagy rokonaival, mert tarsa-
nak nem tetszik veliik valé kapcsolata, vagy azt mondja,
hogy Onoknek nincs sziikségiik senki masra.

* Rendszeresen aszerint dont arrél, hogy hova megy vagy mit
csinal, hogy mit sz6l ehhez a tarsa.

* Gyakran ugy érzi, hogy ,ldbujjhegyen” kell jarnia, nehogy
felmérgesitse partnerét.

* Alkoholt vagy kabitészert fogyaszt, hogy elmenekiiljon a
fajdalma és kapcsolatuk valdsaga eldl.

* Gyakran kételkedik sajat képességeiben, tehetetlennek érzi
magat.

FIGYELMEZTETO JELEK KIVULALLOK
SZAMARA

Az itt felsorolt jelek barmelyike mar énmagaban is bantal-
mazésra utalhat, és igy a bantalmazéas megallapitdsanak ma-
sodlagos forrasdul szolgalhat. Ha baratngjénél, ismerdsénél,
rokonénal, paciensénél stb. ezek valamelyikét tapasztalja,
segitsen neki azzal, hogy tapintatosan rakérdez, nem bantal-
mazzék-e otthon. Ha ezt til kozvetlennek érzi, adja oda neki
ezt a szérodlapot.

* Rendszeres sériilések vagy olyan sériilések, amelyeket
nehéz megmagyarazni. (Terhes néknek példaul gyakran a
hasat ragjak vagy titik. Sok esetben a fizikai bantalmazas
éppen a terhesség idején kezdddik.)

Rendszeres latogatasok a héziorvosnél vagy kérhazakban

meghatarozatlan panaszokkal vagy erds félelemérzettel, lathaté
fizikai sériilések nélkil. Esetleg tobb spontan vetélés (a hasat
érd rendszeres ttések kovetkeztében). Pszichiatriai beutalas
pénikbetegségek vagy depresszi6 miatt.

Széliités fiatal n6knél, amelyet gyakran a fejre mért erds titések
vagy a nyaki erek fojtogatas éaltal kivaltott sériilése okoz.

A nd elszigetelése — el van zarva pénztdl, telefontol, aut6tol és
a kozlekedés minden maés forméjatél, csaladtél, baratoktol,
munkalehetdségektdl, tovabbképzési lehetiségektdl.

A né gyakran beszél partnere ,mérgességér6l” vagy ,heves
természetérol”.

A nd retteg attdl, hogy barmely hatésagi befolyassal rendelkezd
személlyel szdoba alljon, mivel fél partnere bosszujatol. Esetleg
védeni probalja a bantalmazot a hatosédgok elétt.

A ng félelmében tart6zkodik attél, hogy beszéljen partnere
jelenlétében, vagy hogy ellentmondjon neki.

A nd gyakran menekiil otthonabdl.

Ongyilkossagi kisérletek, gyégyszer — nyugtaték, antidep-
resszansok, altaték stb. —, illetve alkoholfiiggdség kialakulésa
(bantalmazott), vagy gyilkossagi kisérletek és stlyos fizikai ban-
talmazas (bantalmazo).

A bantalmaz6 nyilvanosség el6tt er6szakoskodd, szavaiban ban-
talmaz6 viselkedést mutat.

A férfi testileg és/vagy szexudlisan bantalmazza a gyerekeket.
A férfi féltékenységi rohamai soran kiilsé szexualis kapcsola-
tok fenntartasaval vadolja partnerét.

A férfi azzal probalkozik vagy fenyegetOzik, hogy feleségét
elmegyégyintézetbe zaratja. Ont is megprébélja meggy6zni
arro6l, hogy felesége elmebeteg.

A férfi kiviilallok jelenlétében nyugodt, tiszteletremélté maga-
tartast mutathat, 4&m tantuk nélkiili helyzetben agressziv. Ha
tehat valaki arrél panaszkodik, hogy férje/élettarsa bantalmazza,
On azonban ,nagyon rendes embernek” ismeri a férfit, ne felté-
telezze, hogy a nd ,taloz”. Az ilyen magatartis gyakori a ban-
talmazoknal.
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Parkapcsolaton
beliili erészak

Ne tirje az erdszakot!



PARKAPCSOLATON BELULI EROSZAK:
FELESEG- ES GYEREKBANTALMAZAS

A csalddon belili erdszak élete soran Magyarorszagon legalabb
egymillié nét és a hozzajuk tartozé gyerekeket érint, mégis al-
talaban elhallgatas és tagadas veszi koriil. A bantalmazottak fél-
nek, a kiviilallok pedig az aldozatokat hibaztatjak. Ez pedig nem
segit, s6t fenntartja és megerdsiti az ergszakot. A figyelemnek
ehelyett az erdszakos férj, élettars felelGsségre vonaséra kellene
irdnyulnia, hiszen a bantalmazas sokszor szabalysértések és sa-
lyos bincselekmények elkovetését jelenti. A pdarkapcsolaton
beliili erészak nem magdniigy! Ha Ont vagy gyerekeit bdn-
talmazzdk, joga van minden segitségre!

Az erGszakot elkovetd és az erGszakot elszenvedd személyek
megitélése koriil felhalmozodott tévhitek és elditéletek
szovevénye az oka, hogy a beavatkozas és a megel6zés éltalaban
elmarad, az dldozatok még annyi segitséget sem kapnak, amen-
nyihez alapvetd joguk volna, és amennyit minden hat6sagnak
kotelessége lenne nyujtani. Az itt kovetkezé felsoroldsok abban
igyekeznek segiteni, hogy On pontosabban megitélhesse sajat
vagy rokona, ismerdse héazastarsi/élettarsi kapcsolatat. Ha e
leirdsok tovabbi kérdéseket tdmasztanak Onben, forduljon
ingyenes segélyvonalunkhoz!

MIERT TURIK A NOK A PARKAPCSOLATON
BELULI EROSZAKOT?

Ha az alabbi idézetek tigy tinnek, hogy akar On, akar ismerdse
is mondhatna Sket, akkor valészint, hogy On/ismerése bantal-
maz6 kapcsolatban él. Fontos, hogy tisztaban legyen lehetdsé-
geivel és jogaival. Olvassa el a szordlapot, és amennyiben
tovabbi kérdései vannak, hivja segélyvonalunkat!

Gyerekek:

A gyerekeknek sziikségiik van apara. Egy erGszakos apa is jobb
a semminél.”

Hazastarsi eskii:

,Azt mondtam, addig maradok a felesége, mig a halal el nem
valaszt. A rossz tulajdonségait is el kell fogadnom.”

Szerelem:

»Szeretem. Amikor nem durva, boldog vagyok. Ha vele mara-
dok, taldn a szerelmem megvéltoztatja.”

A valésag letagadasa:

,Nem is igazén erdszak, amit velem csinal. Ki lehet birni. Van,
akivel sokkal rosszabb dolgok torténnek.”

Szégyenérzet:

,Jobb, ha nem tud errdl senki.”

Biintudat:

,Biztos én tehetek réla. Valamit nem csinalok jol. Megérdemlem,
hogy igy banik velem.”

Az onbecsiilés hianya:

,Ugysem talalnék néla jobbat. Azt mondja, hogy cstnya vagyok,
és rdadéasul rossz anya és feleség.”

Félelem:

»Megfenyegetett, hogy ha elhagyom, utanam jon, és megol engem
is és a gyerekeket is.”

Tanult tehetetlenség:

,Ugysem tudok valtoztatni a helyzetemen, 6 erésebb nalam. Senki
sem tud segiteni rajtam.”

Hamis felelgsségérzet (tarsadalmi nyomas):

,A csaladnak mindenképpen egyiitt kell maradnia. A csalad
Osszetartdsa a nék dolga.”

Anyagi fiiggiség:

,Nem lennék képes egyediil eltartani magamat és a gyerekeimet.
Egyébként is, hovd mehetnék?”

Erzelmi zsarolas:

,Azt mondta, nem tud nélkiilem élni, és hogy 6ngyilkos lesz, ha
elhagyom.”

A PARKAPCSOLATON BELULI EROSZAK FORMAI

A csaladon beliili erdszak altalunk leggyakrabban tapasztalt for-
méja a pdrkapcsolati erészak, amelynek szdmos megnyilvanu-
lasi forméja van. Az alabbiakban csupan a legjellegzetesebb
példakat soroljuk fel.

Szdbeli erdszak: Ha valaki (rendszerint a férfi) lekicsinyli, sér-
tegeti a nét, vagy ginyolddik vele, ha nevetség targyava teszi
(példaul kiilseje, vallasa vagy faji hovatartozasa miatt), bantal-
mazassal, veréssel fenyegeti parjat, ha azzal fenyeget6zik, hogy
elviszi a gyerekeket, vagy hogy ongyilkossagot kovet el.

Lelki erdszak: Letagad lényeges dolgokat, elzarkézik a nétdl,
kizérja 6t gondolataibol, érzéseibdl, ugyanakkor a nét ellenérzés
alatt tartja, végletesen féltékenykedik, a ng 6nbizalmat modsze-
resen lerombolja, 6nallé dontéseit rendszeresen megkérddijelezi,
vagy nem veszi figyelembe. Mindenért a nét okolja, még a sajat
agresszidja miatt is, annak érzéseit, tapasztalatait kétségbe vonja
(a bantalmazas stlyossagat illetGen is), nem hajland6 megbeszélni
a problémakat, vagy kétségbe vonja, ha a ng azt éllitja, hogy prob-

lémak vannak. MegfélemlitGen viselkedik: tor-ztz, megron-
gélja a né értéktéargyait, csapkod, fegyverrel rettegésben tartja,
félelmet keltéen viselkedik (dithodten néz, ivolt), timadéan
faggatozik, életveszélyesen vezet. Elszigeteli a nét: megszabja,
hogy a né mit, és mit nem csindalhat, kivel taladlkozhat, kivel
beszélhet, hova mehet, mit vehet f6l, nem engedi, hogy ma-
sokkal baratkozzon, a csalddjaval beszéljen, munkat vallaljon,
pénzt tartson maganal. Elzarja el6le a telefont, mindenhovéa
elkiséri, folyamatosan az ellendrzése alatt tartja otthon, mun-
kahelyen, iskoldban stb., dtkutatja zsebeit, taskajat.

Testi erdszak: A nét 16kdosi, megiiti, megpofozza, fojtogatja,
a hajat huzza, okollel veri, belertig, megharapja, razza,
megégeti, fegyverrel (példaul késsel, 16fegyverrel, nehéz tar-
gyakkal) fenyegeti vagy bantja. A nd legalapvet6bb jogait meg-
tagadja, mozgasszabadsagat, elemi igényeit korlatozza: nem
engedi meg, hogy a nének téle fiiggetlen magénélete is legyen,
bezéarja, kizarja, megkotozi, éhezteti vagy szomjaztatja, nem
engedi tisztalkodni, elrejti a sziikséges gyogyszereit, vagy nem
ad rajuk pénzt.

Szexualis erdszak: Olyan szexuélis tevékenységre kényszeriti
a nét, amit az nem akar, a szexszel fajdalmat okoz neki, vagy
megaldzza; megerdszakolja vagy intim testrészeit béntal-
mazza, kényszeriti, hogy masokkal kozostiljon. Meggatolja,
hogy a né fogamzasgatlé szert, eszkozt vagy modszert hasz-
naljon.

Gazdasagi, anyagi erdgszak: Nem engedi, hogy a né dolgozni
jarjon, vagy legyen sajat pénze, illetve ha van, azt elviszi, és
sajat belatasa szerint ad csak belGle. K6zos néven levd céggel
(Bt., Kft.) zsarolja. Minden kiadést, amire a ng kér pénzt,
megkérddjelez, mikozben 6 szabadon rendelkezik a pénzzel.

A korantsem teljes lista végén szeretnénk felhivni a figyelmet
egy igen gyakori tévhitre: ,Igaz, hogy a férfiak inkabb oda-
csapnak egyet, a ndk viszont lelki terrorban tartjdk partne-
ritket.” Ez az érv szinte minden esetben elhangzik, amikor a
pérkapcsolati ergszak témaja felmertil. A valésdgban azon-
ban a fizikai erészakot mindig kiséri lelki erészak is. Nem
létezik olyan fizikailag agressziv bantalmazé, aki a lelki ter-
rornak valamely — dltaldban szdmos — formajat ne hasznalna.
Nem létezik tehat az idézett ,viszontbadntalmazas” sem — a
béantalmazott ng nincs abban a helyzetben, hogy ,torlesszen”
a partnerének. A fizikai bantalmazasban az egyik fél (az ese-
tek 95 szazalékaban a nd) kiszolgaltatott, a méasik nem!



