NANE

NGOk a NOkeért Egyutt az ErGszak Ellen Egyesiilet

Tények a gyerekek
elleni szexualis
visszaélésrol

Hogyan segithetiink?

Gyerekek elleni szexualis visszaélésnek nevezziik, amikor egy felnétt arra hasznalja
hatalmat és befolyasat, hogy egy gyereket szexuadlis tevékenységekben valo részvételre
vegyen ra. Mivel egy gyerek életkoranal és fiigg6 helyzeténél fogva sosincs abban a
helyzetben, hogy téjékozott, tudatos dontést hozzon egy szexualis cselekményrél, min-
den felndtt-gyerek kozotti szexualis tevékenység erdszaknak definidlandé. A szexualis
erészak a nemi szervek mutogatdsatél, a simogatason 4t a teljes hiivelyi vagy analis
behatolésig terjedhet. Az elkovetd gyakran fenyegetéssel, zsarolassal és erdszakkal éri
el céljat, am nem ritka az sem, hogy csabité vagy megvesztegetGen kedves. A szexualis
visszaélés torténhet egyetlen alkalommal, &m gyakoribb, hogy akar éveken &t rend-
szeresen ismétlgdik. Egy specidlis esete az incesztus, vagyis az olyan szexualis erdszak,
amikor az elkovetd egy joval idGsebb csalddtag. A gyerekek elleni szexuélis erdszak fel-
ismerését és felszamolasat igen sok tévhit akaddlyozza. A hatékony segitségnyujtas
alapfeltétele, hogy mind On, mind pedig az 4ldozat ismerje a tévhitekkel szemben 4ll6
tényeket.



TENYEK ES TEVHITEK A GYEREKEK ELLENI SZEXUALIS
VISSZAELESROL

Tévhit: A legtobb szexuélis visszaélés kamaszkora gyerekekkel torténik.

Tény: Az incesztuskapcsolatokban az elsd visszaélés atlagosan a gyerekek nyolcéves
koréban torténik, s6t, csecsemdt is érhet szexuélis visszaélés. Egy washingtoni felmérés
szerint az aldozatok 10 szazaléka 6t év alatti gyermek.

Tévhit: A gyermekaldozatok a leggyakrabban a szegényebb rétegekbdl keriilnek ki.
Tény: Az incesztus és szexualis visszaélések elkovetése és a sziilk keresete, iskola-
zottsdga vagy etnikai hovatartozasa kozott nincs jelentds osszefuiggés. A kiillonbség a
lathat6sédgban van: a szegény vagy roma sziilék altal elkovetett szexualis erGszakroél
inkabb tuddsit a média, ezért ezekrdl az esetekrdl tobbet hallhatunk

Tévhit: A gyerekeket jatszotereken és egyéb kozteriileteken szoktédk szexuélisan mo-
lesztalni.
Tény: A gyerekeket otthonukban sokkal inkabb fenyegeti a szexualis zaklatés veszélye.

Tévhit: A gyerekre az idegen férfiak a legveszélyesebbek.
Tény: A tanulmanyok és tapasztalatok szerint az elkoveték 80 szazaléka a gyerek isme-
rése, illetve csaladi barat, a leggyakrabban pedig kozvetlen rokon.

Tévhit: A kisfiukat csak homoszexudlis férfiak szoktak molesztalni.

Tény: A kisfiukkal és tinédzser fitkkal szexudlis kapcsolatot kezdeményezd férfiak
igen ritkdn homoszexualisok. Az elkovetd szamara nem az dldozat neme, hanem ki-
szolgaltatottsdga a vonzo.

Tévhit: A gyerekeket csak erdszakkal lehet ravenni a szexuélis aktusra. Ilyenkor kiil-
sérelmi nyomok is vannak a gyereken.

Tény: Nyilt erGszakra igen ritkan van sziikség. Ezért is beszéliink gyerekekkel kapcso-
latban gyakran szexualis ,,visszaélésr6l” és nem szexualis ,erGszakrél”. A gyereket
olyan ember fenyegeti erdszakkal, prébalja lekenyerezni vagy tartja sakkban zsarolés-
sal, aki — mar csak életkoranal fogva is — a gyerekhez képest hatalmi poziciéban van.

Tévhit: A nék ugyanigy folytatnak szexualis viszonyt kisfitkkal, mit a férfiak kis-
lanyokkal.
Tény: Az ismert elkovetdk tobb mint 90 szazaléka férfi.

Tévhit: Egy feljelentéssel rogton véget lehet vetni az erGszaknak.

Tény: Noha a nyomozés idStartama alatt a visszaélés ideiglenesen abbamaradhat, az
elkovetd megfelelS kezelése és az dldozat(ok)tél valo eltavolitasa, valamint az dldozat
megerdsitése nélkul igen gyakori a visszaesés.

Tévhit: A kamaszok, akik szexualisan kozelednek gyerekekhez, csak kivancsisdgbol
tesznek ilyet.

Tény: A gyerekek és a kamaszok kozotti korkiillonbség miatt elég valészind, hogy

kényszerités és hatalommal val6 visszaélés rejlik a dolog mogott. Azoknak kamaszok-
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nak, akik barmiféle szexualis aktust kezdeményeznek gyerekekkel, szakszeri beavat-
kozésra van sziikségik, mivel igen val6szind, hogy maguk is hasonlé visszaélés &l-
dozatai voltak, illetve még mindig azok.

Tévhit: A gyerekek gyakran fantdzidlnak vagy hazudoznak arrél, hogy felnéttek szexu-
alis viszonyt folytatnak veliik.

Tény: A gyerekekben is vannak szexudlis érzések, am magukt6l nem szoktak felndt-
tekkel folytatott behatoldsos szexrdl fantazidlni vagy beszélni, hiszen ezekrdl a dolgok-
rél még nincsenek pontos informéciéik. Ha egy gyerek az életkorat meghalado
szexualis ismeretekkel bir, az arra utal, hogy csakugyan valami szexuélis jellegd ese-
mény tortént vele, és a sajat tapasztalatai alapjan mesél.

Tévhit: A csaladon beliili szexudlis visszaélés alkalomszeri és egyedilallo véletlen
baleset.

Tény: A legtobb esetben az abtizus éveken at tarté folyamat, és az elkovetd egészen
addig folytatja, amig szakszerd beavatkozas nem torténik az tigyben, vagy amig a gye-
rek elég nagy nem lesz ahhoz, hogy elkolt6zzon.

Tévhit: A szexualis visszaéléseket a gyerekek provokaljék ki csédbit6 magatartasukkal.
Tény: A kivéalté ok nem a gyerek csabité magatartdsa. A felelGsség kizarélag a felndtt
elkovetét terheli. A talzottan szexualis toltetd viselkedés egy gyereknél a vele tortént
visszaélés tiinete, és nem oka.

Tévhit: Ha a gyerekek nem akarnak, nyugodtan mondhatnak az elkovetének, hogy
hagyja abba, amit csinél.

Tény: A gyerekeknek altalaban nem megengedett, hogy megkérddjelezzék a felndttek
viselkedését. A helyzetet tovabb neheziti, hogy az elkévetd felnétt a hatalmi helyzettel
valo visszaéléssel, manipulédcidval, lekenyerezéssel vagy fenyegetéssel kényszeriti en-
gedelmességre a gyereket.

Tévhit: Csak a lanyokkal szokott szexudlis visszaélés torténni. A fitk biztonsdgban
vannak.

Tény: Noha a legtobb ismert esetben az dldozat csakugyan lany, egyre gyakrabban hall-
hatunk fitkkal tortént visszaélésrdl is. Ennek az az oka, hogy a gyerekek elleni szexu-
alis témaja mind jobban bekeril a koztudatba, és egyre tobb fitaldozat is el meri
mondani a vele tortént visszaélést.

Tévhit: A csaladon beliili szexuélis visszaélésekrdl a masik sziild is tud.

Tény: Noha a nem-elkovetd sziil6k kozott vannak olyanok, akik tudnak a dologrol, sét,
egyiitt is mdkodnek az elkovetdvel, sokan azonban valéban nem tudjak, mi torténik.
Gyakran sejtik, hogy valami nincs rendben, de nem tudjak pontosan, hogy mi. Mas
esetekben elmondhatd, hogy a csalddon beliili erdszak és a gyerekkel vald szexualis
visszaélés egy t6rdl fakad: az apa a csalad tobbi tagjat sajat tulajdonanak tekinti, akikkel
kedve szerint rendelkezhet. Ennek megfelel6en az anya bantalmazésanak egyik maédja,

hogy az elkovetd nemcsak 6t, hanem a gyerekeket is bantja.



Tévhit: A szexudlis visszaélésrdl szol6 felvildgositas csak megrémiti a gyerekeket, és
bizalmatlann4 teszi 6ket minden felnéttel szemben.

Tény: A gyerekek biztonsdga szempontjabél alapvetd fontossagt, hogy pontos infor-
maécidkkal rendelkezzenek a szexualis visszaélésrdl, mivel az elkovetd gyakran éppen
a gyerek tudatlansagat és tévhiteit hasznalja fel arra, hogy manipulalja, és hallgatasra
birja. A gyerekeknek joga van tudni, hogy milyen helyzetek és emberek hogyan lehet-
nek veszélyesek szamara. A szexudlis visszaélésekrdl valé felvilagositas épp olyan
alapvetd onvédelmi tudas, mint az, hogy tttestre 1épés elétt koriil kell nézni.

KIK KOVETIK EL A GYEREKEK ELLENI SZEXUALIS EROSZAKOT?

Mind férfiak, mind nék vannak az elkévetSk kozott, am a tilnyomé tobbség hetero-
szexudlis férfi. A gyerekeket altaldban olyasvalaki molesztélja, akit ismernek — egy
csalddtag, szomszéd, tanar, orvos, stb.

A szexudlis erdszak elkovetdi gyakran teljesen hétkoznapi, megbizhat6 embereknek
tdnnek. Bér olyasmit tesznek, amit altalaban elitél a tarsadalom, pszichiétriai szem-
pontbd6l altaldban nem tekintheték betegnek. Az elkoveték barmely tarsadalmi sta-
tusszal rendelkezhetnek.

KIT BANTALMAZNAK?

Barmilyen kora gyerek vélhat szexuélis er6szak dldozatava, lany és fit egyarant. A leg-
nagyobb veszélyben a 4-11 éves kislanyok vannak. Egyetlen tarsadalmi réteg sem
mentes ettdl a jelenségtdl, varosban és faluban egyarant eléfordul.

A nemzetkozi kutatdsok szerint tizenhat éves koraig minden 6todik lany és tizedik fia
valik valamilyen szexualis visszaélés dldozatéava.

MIK A SZEXUALIS EROSZAK HATASAI?

A szexuadlis erdszak altal okozott kar mértéke valtozo, és fiigg az erdszak természetétdl,
idétartamatol, valamit az elkovets és a gyerek viszonyatdl. Bizonyos éltalanos hata-
sok azonban minden esetben megfigyelhet6k. Nagyon gyakori a bizalomvesztés, az 6n-
bizalomhiany és az érzelmi sivarsag. A gyerekek gyakran azt hiszik, hogy 6k a felel6sek
az Gket ért erGszakért, ezért bliintudatuk van, és szégyellik magukat.

Ahogy a gyerek fiatal- és felndttkorba ér, lehet, hogy nehezére fog esni bensdséges,
szeretd kapcsolatokat kialakitani. Mivel a szexualis erdszak aldozatai értéktelennek
érzik magukat, gyakran tdrik, hogy mésok bantsék dket, és feln6ttként is Gjra meg Gjra
dldozatta vélnak. Gyakoriak a szexudlis problémak, egyes esetekben az dldozat felnétt-
ként egyaltalan nem képes szexudlis kapcsolatra, vagy igen gyakran valtogatja partne-

reit, és akér egyszerre tobb szexuélis partnere is van.
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Az aldozatok gyakran menekiilnek alkoholizmusba, droghasznélatba vagy kéros evési
szakaszokba (anorexia nervosa, bulimia) azért, hogy meg tudjanak birkézni az ket el-
borit6 fajdalmas érzéseikkel. A félelem meghatédrozé tényezdvé valhat életitkben, és
gyakran irreélis rettegés, fobidk vagy panikrohamok forméjéban testesiil meg .

A szexualis ergszak altal okozott nehézségek az dldozat életének minden teriiletére ki-
hatnak, megfeleld szakmai segitséggel (a témaéra kiképzett segitével folytatott egyéni
vagy csoportos pszichoterapiaval) azonban az aldozatok képesek lehetnek arra, hogy
begyogyitsak a szexualis erdszak okozta rombolast, és tovabblépjenek egy teljesebb és
boldogabb életbe.

MIT TEHETEK, HA VALAKI ELMONDJA NEKEM, HOGY SZEXUALIS
VISSZAELES ALDOZATA (VOLT)?

* Higgyen neki, és ne éljen vissza a bizalmaval!

* Biztositsa 6t, hogy jol teszi, ha megosztja Onnel a torténteket. Mindenkinek joga van
ergszakmentesen élni, és kimondani az ellene elkovetett erdszakot.

* Hallgassa meg a torténetét. Lehet, hogy On az elsé ember, akinek az aldozat elmondja
ezeket a dolgokat. Ne prébélja ravenni arra, hogy ,felejtse el a maltat, és lépjen
tovabb”. Tudassa vele, hogy tdmogatni fogja a sziikséges 1épések megtételében, és
hogy nem 6 a hibas a torténtekért.

* A szexualis erdszakrol beszélni nagyon-nagyon nehéz. Az dldozat gyakran amiatt
aggodik, hogy 6t fogjak hibéaztatni, vagy akar 6, akar az elkovetd bajba keriil majd.
Ne itélkezzen, és ne erdsitse aggodalmait.

* Ha gyerekkel beszél, fontos, hogy nyugodt maradjon, amig a torténteket hallgatja.
A gyereknek nagyon fontos az On reakciéja. Biztositsa 6t, hogy a tovabbiakban is
segiteni fogja. Lépjen kapcsolatba a lentebb felsorolt segitd szervezetekkel, ahol
segitenek Onnek eldénteni, hogy mit tegyen a tovabbiakban. Sziiléként prébalja biz-
tositani az élet megszokott menetét. Ne feledje: a gyereknek mindenekel6tt stabili-
tasra és érzelmi tdmaszra van sziiksége.

* Ne intézkedjen a gyerek beleegyezése és felhatalmazédsa nélkul!

HOVA FORDULHATOK, HOGYHA TUDOM, VAGY SEJTEM, HOGY
EGY GYEREK SZEXUALIS EROSZAK ALDOZATA?

A Gyermekvédelmi Torvény (1997. évi XXXI. tv.) 17. paragrafusa jeloli meg azokat a
személyeket és intézményeket (példdul védéndék, héziorvos, hazi gyermekorvos,
csaladsegit6 szolgalat, nevelési és oktatési intézmények, nevelési tanacsadd, renddérség,
ligyészség, birdsag), amelyek kotelesek jelezni a gyermekjoléti szolgélatoknal a gyerek
veszélyeztetését, illetve indokolt esetben kotelesek hatoségi eljarast kezdeményezni, és
egymaéssal egytuttmiikodni a veszélyeztetettség megsziintetése érdekében. Az Egész-
ségligyi torvény kulon rendelkezik arrdl, hogy szexualis visszaélés gyantja esetén az
orvost nem koti a titoktartas, sajat hataskorében jelezheti, amit tapasztalt. A torvény
tovabba lehetdséget ad arra, hogy a Gyermekjoléti Szolgélatnal minden allampolgar
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bejelentést tehessen. Ha a bejelentd névtelen akar maradni, a Szolgélatnak biztositani
kell szdmara az anonimitast. Fontos tudnia, hogy ha a segité szervekhez fordulva
gyermekét vagy Ont tovabbi szenvedések és sérelmek érik, akkor a hatésagok, intéz-
mények nem megfelelden latjak el a feladatukat. Ilyen esetben joga van més szervekhez
fordulni, illetve panasszal élni.

Noha a torvény fontos és hasznos, az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy alapvetd
szakmai iranyelvek és eljarasok (szakmai protokollok) hidnyoznak az aldozatok
hatékony védelme érdekében. Igy példaul a szakemberek gyakran nem kiilonboztetik
meg a bantalmazo6 sziil6t a nem bantalmaz6 sziil6tél, a szexualis visszaélés tiineteit
anyai elhanyagoldsnak tartjak, és nem hisznek sem a gyereknek, sem a segitséget kérd
nének. Segélyvonalunkon szivesen adunk részletes felvilagositast arrdl, hogy mi az
egyes dllami és onkorményzati intézmények és hatésagok feladata gyerek elleni szexu-
alis visszaélés esetén.

HOGYAN BESZELHETUNK GYERMEKEINKKEL A SZEXUALIS
VISSZAELES VESZELYEROL?

Megel6zés

Sokan azt gondoljak, hogy a gyerekek kimélete érdekében jobb ilyen szornytiségekrol
nem felvildgositani 6ket. Am éppen a gyerek érdekében kell a sziil6knek tisztdban
lenniiik a kimondés fontossagaval. Az elkévetck éppen az elhallgatast hasznaljak ki!
Beszéljen gyerekeivel arrél, hogy létezik ilyen veszély, és hogy ha egy felnétt szexu-
dlisan kozeledne hozzéjuk, az rossz dolog, akarmit is mond az a felnétt. Biztositsa
gyerekeit, hogy Onnek barmikor szélhatnak, hogyha egy felnétt barmely médon ban-
totta Gket. Esetleg mutassa meg nekik a NANE Egyesiilet gyerekeknek sz616 szérdlapjat.
Sajat magat is készitse fel arra, hogy ilyen esetben képes legyen a gyerekekhez
megértden fordulni. Ha gy érzi, hogy a legcsekélyebb mértékben is ket hibaztatna ha
egy felnétt bantja, inkdbb keressen maganak is segitséget.

Visszaélés gyantja esetén

Eléfordulhat, hogy valami, amit a gyerek mond, vagy tesz gyantsnak tdnik, illetve
megmagyarazhatatlannak latszo6 testi tiinetei vannak. Ne hessegesse el rossz érzéseit
azzal, hogy On biztosan csak képzeldik. Nyugodt koriilmények kozott kérdezze meg
a gyereket, hogy kit6l hallotta, ki mutatta neki azt a dolgot, amit észlelt nala, illetve,
ha testi tiinetei vannak, minél el6bb forduljon vele szakorvoshoz. Mondja el neki, hogy
egy felnéttnek nem szabad ilyet tenni gyerekekkel, adja oda vagy olvassa fel neki
,Tippek lanyoknak és fitknak” cimi szérélapunkat, illetve kérje meg, hogy ha az
elkovetd megint probalkozik, a lehet6 leghamarabb széljon Onnek. Biztositsa arrél a
gyereket, hogy semmi baja sem szarmazhat abbél, hogyha Onhoz fordul segitségért.
LegkésSbb most vilagositsa fel gyerekét arrdl, hogy létezik szexudlis visszaélés.



MILYEN SEGITSEG LETEZIK SZEXUALIS VISSZAELES
ALDOZATAINAK?

Fontos tudni azt, hogy barmely nagy nehézségeket él meg az a személy, aki szexuélis
erGszak hatasaival kiizd, ez nem jelenti azt, hogy az illet6 maradand6 pszichés vagy
érzelmi problémakkal fog kiiszkodni egész életében. A szakszeriien segitett gyogyulési
folyamat lehet4vé teszi, hogy az egykori dldozat Gjra teljes és egészséges életet él-
hessen.

Az alabbi konyvek segithetnek az aldozatoknak:
Susan Forward: Mérgezd sziilék. Hogyan szabaduljunk meg fajdalmas érokségiinktdl,
és nyerjiik vissza életiinket? Ford. Kovi Gyorgy. Budapest, 2000, Hattér Kiadé.
Judith Lewis Herman: Trauma és gyogyulds. Az erészak hatdsa a csalddon beliili
bantalmazastol a politikai terrorig. Ford. Kuszing Gébor. Budapest, 2003, Hattér
Kiad6 — Kavé Kiad6 — NANE Egyestilet.

Alice Miller: A tehetséges gyermek dramdja és az igazi én felkutatdsa. Ford. Petd
Katalin. Budapest, 2002, Osiris Kiadé.

Alice Miller: Kezdetben volt a nevelés. Ford. Fischer Eszter. Budapest, 2002, Pont
Kiadé.

A szérélap hatoldalan felsorolt civil szervezetek szakszerten tudjak tajékoztatni Ont
esetleges tovabbi kérdéseirdl. A felsorolt intézmények és hat6sdagok jogkorének része
a gyerekek elleni szexudlis erdszakkal val6 foglalkozas.

NEHANY A SZEXUALIS VISSZAELES SOKSZOR MEGFIGYELT
TUNETEIBOL

Testi jelek

* Szakadt, valadékos vagy véres fehérnemu

* Viszketés vagy fdjdalom a nemi szervek kornyékén

* Gyakori megmagyarazhatatlan fdjdalmak (torok, alhas)

* Nehézségek jaras vagy iilés kozben

* Hugyuti fert6zések, huvelyi folyas (lanyoknal), htigycsé valadékozas (fitknél)
e Sérulések a nemi szervek tajékan vagy mas testrészeken, végbélfekélyesedés
* Nemi betegségek

* Tinédzserkori terhesség

* Hirtelen stulycsokkenés vagy novekedés

Jelek a viselkedésben

+ Almatlansag, réméalmok, szorongés, depresszi6, nyugtalansag
* Romlé iskolai teljesitmény, visszahtizddés, regressziv jelek

e Pszichoszomatikus tiinetek: fejfajas,hasfajas, stb.

* Nagyfokua 6vatossag felnéttekkel valo testi kontaktusban

* Szexualizalt viselkedés, tinédzserprostiticio

» Oncsonkitas, énbantalmazas



* Biinozés

* Csokkent onértékelés

* Ongyilkossagi kisérletek, vagy ezzel val6 fenyeget6zés

* Anyagabtuizus (drog, gyégyszer, alkohol)

* Dramai magatartasvaltozas (6ltozkodés, étkezés, tarsas viselkedés)
* Félelem a hazamenéstdl

Tovabbi informacickat és segitséget a kovetkezd szamokon kaphat:
NANE Segélyvonal

Segitség krizishelyzetben, lelki tdmasz, jogi és egyéb tanacsok
béantalmazott nék és gyerekek részére

06-80-505-101, (izenet: 06- 1/267-4900

Eszter Ambulancia

Pszichoterapia szexuadlis erdszakot elszenvedett felnéGttek és gyerekek szamara
06-1/466-9872

Kék Vonal

Segélyvonal problémékkal kiiszkodd, veszélyben 1évG6 gyerekek és fiatalok szamara

06-80-505-000

Renddrség 107
Menték 104

Hasznos helyi telefonszamok:

Rendérség:

Csaladsegitd Szolgalat:

Gyerekjoléti Szolgalat:

Aldozatvédelmi referens:

Kiadja a NANE N6k a Ndkért Egyiitt az Erdszak Ellen Egyesiilet
1447 Budapest, Pf. 502.; Telefon: 36-1-267-4900
Segélyvonal: 06-80-505-101 szerda kivételével 18%0—2200
info@nane.hu; www.nane.hu

Szabadon fénymasolhato!



