
Gyerekek és a
párkapcsolati 

erôszak

A partnerkapcsolaton belüli erôszak elsôsorban a part-
nerre irányul, de messzemenô következményei vannak
a gyermekekre nézve is.

A gyerekek úgymond a felnôttek közötti erôszak lôvo -
na lába kerülnek: hallják és látják, ahogyan az apa meg -
alázza, megveri, megerôszakolja, halállal fenyegeti és a
legrosszabb esetben megöli az anyát. Gyakran ôket is
megverik és kémént vagy szövetségesként bevonják az
erôszak körforgásába.

Ahogyan azt tanulmányok is mutatják, szoros össze-
függés van az anyák elleni erôszak és a gyermekek el-
leni erôszak között: ha az anyát bántalmazzák, nagy a
valószínûsége annak, hogy a gyermekeknek is el kell
szenvedniük erôszakot1. Ha a gyermekeket bántalmaz-
zák, akkor az esetek több mint felénél abból lehet ki-
indulni, hogy az anyát is bántalmazzák2.

A szülôk közötti erôszak a gyermekeknél súlyos lojali -
tási konfliktust okoz: a gyerekek félnek az apa dühétôl
és erôszakos kitörésétôl. Gyûlölik ôt ezért és ezzel egy -
i dejûleg vágynak az elismerésére és szeretetére. Gyak -
ran érzik bûnösnek magukat az erôszakossága miatt és
felelôsnek az anya és a testvérek védelméért. Ebben a
védelmezô szerepben menthetetlenül túlterhel tek. Az
anyát egy részt védtelennek és gyengének látják, de el-
hanya go lónak és/vagy erôszakosnak is a gyer  me kekkel
szemben.

A szülôk párkapcsolatában fennálló erôszak a gyer-
meket hatalmas stressznek teszi ki és károsan hat fi zi -
kai, pszichikai és szociális fejlôdésére. Poszttra u más
zavarok, testi problémák, tanulási és teljesítmény za -
varok, problematikus szerepképek és az erôszak kör-
for gásának folytatása a következô generációban elôre
látható következmények, ha a gyermekeket ezekkel a
traumatizáló tapasztalatokkal magukra hagyják. A pár -
kap csolati erôszakot ebbôl kifolyólag a gyermek jólé té -
nek veszélyeztetését jelentô indikátorként komolyan
kell venni3.

1 Dr. Corinna Seith és Dr. Barbara Kavemann tanulmánya szerint
158 gyermekbôl, akik párkapcsolati erôszak miatt „A gyermekek
mint a párkapcsolati erôszak szemtanúi és áldozatai” c. projekt
keretében szociálpedagógiai és terápiás foglakozásokon vettek
részt, a gyermekek 77%-a jelezte a támogatási ajánlat kezdete
elôtt átélt erôszakot, kb. a fele az apa által, egyötöde az anya által.
Lásd http://www.landesstiftung-bw.de/publikationen/ file s/   ap_svk
_3_kinder_ haeusliche_gewalt.pdf_

Az bántalmazott nôk menhelyén végzett vizsgálatok mutatják,
hogy a gyerekek több mint a fele az apa által elkövetett közvetlen
erôszak áldozata.

/(Kenning et.al. 1991, McCloskey et.al. 1995, zit. nach 
Jasinski/Williams. M.L.: Partner Violence. //A Comprehensive
Review of 
20 Years Research, Thousand Oaks/London, New Delhi 1998)./

2 Lásd: Hildegard Hellbernd/Petra Brzank: Häusliche 
Gewalt im Kontext von Schwangerschaft und Geburt. In: Bar-
bara Kavemann, Ulrike Kreyssig (Hrsg.) Handbuch Kinder und
häusliche Gewalt, Wiesbaden 
2006, S. 88–103

3 Lásd ehhez: Heinz Kindler: Partnergewalt und Beeinträchti-
gungen kindlicher Entwicklung: Ein Forschung süberblick. In:
Barbara Kavemann, Ulrike Kreyssig (Hrsg.) Handbuch Kinder
und häusliche Gewalt. Wiesbaden 2006, 36–53. p.

Ez a szórólap „A gyerekek és fiatalok a párkapcsolati
erôszak ellen” c. képzési segédlet alapján készült.
http://www.empowering-youth.de/downloads/1_resz.pdf
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A gyerekek látják

hallják

érzik

gondolják

� Az apa veri az anyát, lökdösi, 
ököllel üti, a haját tépi.

� Rugdossa a földön fekvô anyát.
� Tárgyakkal üti, tárgyakat dobál.
� Az anyát késsel vagy más fegyverrel 

fenyegeti.
� Megerôszakolja az anyát.
� Az anya összeesik.
� Az anya nekimegy az apának, 

védekezik és küzd.
� Az anya vérzik.

� Az apa mérgét, a romboló dühének 
hevességét.

� Az anya félelmét, tehetetlenségét és 
alávetettségét.

� A testvérek félelmét, fôleg a kisebbekét.
� Az erôszakos tettek fenyegetô, 

bizonytalan légkörét.
� A vitás és konfliktusos helyzetek 

fokozódását.
� A saját félelmet és tehetetlenséget.

� Apa meg fogja ölni anyát.
� Segítenem kell anyának.
� A kicsiket ki kell hagyni ebbôl.
� Be kell avatkoznom, de félek 

beleavatkozni.
� Apa meg fog verni engem.
� Mindannyiunkat megöl.
� Anya az oka, miért ellenkezik mindig.
� Anya olyan gyenge, lenézem ôt.
� Sajnálom anyát, szeretem apát.
� Nem akarom, hogy apa elmenjen.
� Nekik kell rendbe hozniuk, nincs 

közöm hozzá.
� Szeretnék láthatatlan lenni.
� Nem számítok, senki sem foglalkozik 

velem és a félelmemmel.
� Anya sosem lesz képes megvédeni.

� Az apa kiabál, üvölt.
� Fenyegeti az anyát, halálosan 

megfenyegeti.
� Megalázza és szidja az anyát, 

szexuálisan is.
� Lealacsonyítja, megalázza mint 

embert, mint nôt és mint anyát.
� Az anya kiabál, sír.
� Az anya kiabál az apával, szidja 

és védekezik.


