Allitas

A férjem megvert, de most
tényleg nem volt ra oka.”

,,Ugy megvert, hogy kérhazba
kellett mennem. Betorte az
orromat, és megvagta az
arcom.”

,»Aggodom a gyerekek miatt.
Mar 6k is félnek t6le. Néha dket
is megveri.”

,-Azt hiszi, hogy mindenkivel
lefekszem. Nagyon szeret, €s
ezért szornyen féltékeny.”

,,Kiabal velem és gunyol.
Nagyon megbant vele! Szérnyti
diihos tud lenni. Olyankor
mintha nem is 6 volna.”

,,Félek hazamenni — megint
elment a kocsméaba. Ha hazajon,
meg fog verni.”

Hatékony valasz

,»Gondolja, hogy van olyan
helyzet, amikor valaki megér-
demli a verést?”

,,Mit érez azzal kapcsolatban,
hogy a férje megverte?”’

,»Tehat aggodik, mert a
gyerekeket is bantja.”

,»Biztos benne, hogy a
féltékenység tényleg a szerelem
jele, és nem a birtoklasé?”

,»EBz valoban megalazoé lehet az
On szamara.”

,,Onnek joga van nyugalomban
és biztonsagban élni.”

Nem megfelel6 valasz

,,Mit csinalt, amiért a férje
megverte? Mivel szokta
kivaltani a diihét?”

,,Miért nem hagyja ott? Nem
kell ilyen ember mellett ma-
radnia!”

,,Jobb a gyerekeknek, ha van
apjuk. Voltak mar mediacion
vagy parterapiaban?”

,»A férje nem lesz annyira félté-
keny, ha On szereti, és segit ne-
ki, hogy jobban bizzon Onben.”

,»,INe aggodjon, csak kiereszti a
gbzt. Neki is meg kell szaba-
dulnia a fesziiltségtol.”

,»,Ha nem ad neki lehetéséget az
ivasra, akkor nem fog inni, és
megverni sem fogja tobbet.”



Allitas

,»A pap azt mondja, hogy
maradjak. Megfogadtam, hogy
halalomig az urammal maradok.
Nincs jogom felbontani a
hazassagot, mert a hazassagok
az égben kottetnek.”

,»Azt mondta, hogy nagyon
megbanta, és el fog menni egy
pszichologushoz. Most mar
minden rendben lesz.”

,,Azt mondja, ronda és kdvér
vagyok. Néha azt hiszem, igaza
van. En mar senkinek se
kellek.”

,»Azt mondja, 6ngyilkos lesz, ha
elhagyom. Talan vissza kéne
mennem hozza, amig kicsit
Osszeszedi magat.”

Hatékony valasz

,,Ugy tiinik, a papja
mindenképpen szeretné, ha
onok egyiitt maradnanak. On
mit gondol errdl?”

,»Tehat gy érzi, ha a férje
megigéri, hogy elmegy pszicho-
l6gushoz, akkor minden
problémajuk egy csapasra
megoldodik majd?”

,Ugy hangzik, On att6l fél,
hogy ha kilép ebbdl a kapcso-
latbol, akkor maganyosan kell
toltenie az élete hatralevo
részét.”

,Attol fél, hogy On tehet majd
rola, ha a férje ongyilkos lesz?”

Nem megfelel6 valasz

,»Az a pap nem normalis! Ne
hallgasson ra.” ,,A papnak igaza
van: egy hazassagot nem lehet
csak ugy felbontani.”

,»Ez j6 dontés. Akkor
mindkettéjiikkel dolgozhatok.
Kiilsé segitséggel jobban meg
tudjak majd beszélni a
problémaikat.”

,»Talan tényleg jobban érezné
magat, ha leadna néhany kilot.”

,,Beszélnie kell vele, és
megprobalnia megnyugtatni.
Jobban lesz, ha On mellette

ER)

van.



