
Állítás 
 
„A férjem megvert, de most 
tényleg nem volt rá oka.” 
 
 
„Úgy megvert, hogy kórházba 
kellett mennem. Betörte az 
orromat, és megvágta az 
arcom.” 
 
„Aggódom a gyerekek miatt. 
Már ők is félnek tőle. Néha őket 
is megveri.” 
 
„Azt hiszi, hogy mindenkivel 
lefekszem. Nagyon szeret, és 
ezért szörnyen féltékeny.” 
 
„Kiabál velem és gúnyol. 
Nagyon megbánt vele! Szörnyű 
dühös tud lenni. Olyankor 
mintha nem is ő volna.” 
 
„Félek hazamenni – megint 
elment a kocsmába. Ha hazajön, 
meg fog verni.” 

Hatékony válasz 
 
„Gondolja, hogy van olyan 
helyzet, amikor valaki megér-
demli a verést?” 
 
„Mit érez azzal kapcsolatban, 
hogy a férje megverte?” 
 
 
 
„Tehát aggódik, mert a 
gyerekeket is bántja.” 
 
 
„Biztos benne, hogy a 
féltékenység tényleg a szerelem 
jele, és nem a birtoklásé?” 
 
„Ez valóban megalázó lehet az 
Ön számára.” 
 
 
 
„Önnek joga van nyugalomban 
és biztonságban élni.” 
 

Nem megfelelő válasz 
 
„Mit csinált, amiért a férje 
megverte? Mivel szokta 
kiváltani a dühét?” 
 
„Miért nem hagyja ott? Nem 
kell ilyen ember mellett ma-
radnia!” 
 
 
„Jobb a gyerekeknek, ha van 
apjuk. Voltak már mediáción 
vagy párterápiában?” 
 
„A férje nem lesz annyira félté-
keny, ha Ön szereti, és segít ne-
ki, hogy jobban bízzon Önben.” 
 
„Ne aggódjon, csak kiereszti a 
gőzt. Neki is meg kell szaba-
dulnia a feszültségtől.” 
 
 
„Ha nem ad neki lehetőséget az 
ivásra, akkor nem fog inni, és 
megverni sem fogja többet.” 



Állítás 
 
„A pap azt mondja, hogy 
maradjak. Megfogadtam, hogy 
halálomig az urammal maradok. 
Nincs jogom felbontani a 
házasságot, mert a házasságok 
az égben köttetnek.” 
 
„Azt mondta, hogy nagyon 
megbánta, és el fog menni egy 
pszichológushoz. Most már 
minden rendben lesz.” 
 
 
„Azt mondja, ronda és kövér 
vagyok. Néha azt hiszem, igaza 
van. Én már senkinek se 
kellek.” 
 
 
„Azt mondja, öngyilkos lesz, ha 
elhagyom. Talán vissza kéne 
mennem hozzá, amíg kicsit 
összeszedi magát.” 
 
 

Hatékony válasz 
 
 „Úgy tűnik, a papja 
mindenképpen szeretné, ha 
önök együtt maradnának. Ön 
mit gondol erről?” 
 
 
 
„Tehát úgy érzi, ha a férje 
megígéri, hogy elmegy pszicho-
lógushoz, akkor minden 
problémájuk egy csapásra 
megoldódik majd?” 
 
„Úgy hangzik, Ön attól fél, 
hogy ha kilép ebből a kapcso-
latból, akkor magányosan kell 
töltenie az élete hátralevő 
részét.” 
 
„Attól fél, hogy Ön tehet majd 
róla, ha a férje öngyilkos lesz?” 
 
 
 
 

Nem megfelelő válasz 
 
 „Az a pap nem normális! Ne 
hallgasson rá.” „A papnak igaza 
van: egy házasságot nem lehet 
csak úgy felbontani.” 
 
 
 
„Ez jó döntés. Akkor 
mindkettőjükkel dolgozhatok. 
Külső segítséggel jobban meg 
tudják majd beszélni a 
problémáikat.” 
 
„Talán tényleg jobban érezné 
magát, ha leadna néhány kilót.” 
 
 
 
 
„Beszélnie kell vele, és 
megpróbálnia megnyugtatni. 
Jobban lesz, ha Ön mellette 
van.” 
 


