
•	Ha nem érzed magad biztonságban
	 a párkapcsolatodban, ha tartasz
	 a partneredtol
•	Ha valamelyik barátnod vagy barátod párkapcsolati
	 eroszak áldozata
•	Ha eroszakosan viselkedtél, és változtatni szeretnél 
•	Ha információra és támogatásra van szükséged

Ide fordulhatsz: 
NANE Segélyvonal bántalmazott noknek és gyerekeknek:
06-80-505-101 (este 6 és 10 között hívható ingyenes, anonim vonal)

A Szívdobbanás (Heartbeat) egy európai projekt, amelynek célja, hogy megelozze
az eroszakot a fiatalok párkapcsolataiban.
A projekt magyarországi kivitelezoje a NANE Egyesület.

	 	 Honlap: www.nane.hu · e-mail: info@nane.hu
	 	 Postacím: 1447 Budapest, Pf. 502.

A projektet az Európai Bizottság Daphne III programja támogatja, a németországi Paritätisches Wohlfahrtsverband baden-württenbergi központja koordinálja, 
és a következo civil szervezetek kivitelezik: Tender (Anglia), Asociacion Cazalla Intercultural (Spanyolország), TIMA és PfunzKerle (Németország), AÖF 
(Ausztria), NANE Egyesület (Magyarország).
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Hogy érzed magad a párkapcsolatodban?

Szívdobbanás
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