A Szivdobbanas

(Heartheat) egy eurdpai projekt, amelynek célja, hogy megelozze
az erdszakot a fiatalok parkapcsolataiban. A projektet az Eurdpai
Bizottsag Daphne Ill programja tdmogatja, a németorszagi
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| ﬁova forduhaiok?

Hol kaphatsz szakszerii segitségei?

| BADEN-WURTTEMBERG Sl A zaklatés, a szexudlis erdszak (ide tartozik minden olyan szexuélis
Paritatisches Wohlfahrtsverband baden-wirttenbergi kdzpontja AEE tevékenység, amihez nem adtad a teljes beleegyezésed) és barmilyen
koordinalja, és a kbvetkez0 civil szervezetek kivitelezik: Tender = tettlegesség torvénybe Utkozik, akkor is, ha az elkdvetd a jelenlegi vagy
(Anglia), Asociacion Cazalla Intercultural (Spanyolorszag), TIMA : volt partnered. Ha blincselekményt kovettek el ellened, érdemes a

és PfunzKerle (Németorszag), AOF (Ausztria), NANE Egyesilet S o renddrséghez, ha megsériiltél, orvoshoz is fordulnod.

(Magyarorszag). g P8

& o Altalanos segélyhivoszam: 112
Tovabbi informacié a projektrdl: TR’ Y * Rendorség: 107

~ Ha félsz a parkapcsolatodban, és tanacstalan vagy:
* NANE Segélyvonal bantalmazott ndknek és gyerekeknek:
06-80-505-101 (este 6 és 10 kozott)

NGk a Nokért Egyiitt az Er6szak Ellen Egyesiilet

Pérkapesolat.<3
erdszak nélkiil &

® Hogy érzed magad a parkapcsolatodban?

éaphné

NANE Egyesiilet
info@nane.hu - www.nane.hu
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B j6i miikodd parkapesoiat

A j6l miikédd parkapcsolat jelei, ha te és a baratod vagy baratndd:

e egyutt és kilon is toltotok iddt

* meghiztok egymashan

o tiszteletben tartjatok egymas érzéseit

¢ nyiltan beszéltek az intimitasrdl és a szexrdl

= ® érzékenyek vagytok egymas érzéseire
,® baratok vagytok

* van kozos érdeklddési korotok

o az érzéseiteket Gszintén és nyiltan fejezitek ki

¢ nem alkalmaztok semmiféle erdszakot, legyen az testi,
lelki vagy szexuélis

Figyeimezieid jeiek

Ha fenyegetve érzed magad, félsz, vagy egyenesen rettegsz a
parkapcsolatodban, valdsziniileg veszélyben vagy. Ha bantalmazo
kapcsolatban maradsz, testi és lelki sérllések érhetnek. Ez a
lista segithet idejében felismerni a bantalmazast.
Figyelmeztetd jel, ha a baratod vagy baratndd:

¢ allanddan féltékenykedik vagy dihbe gurul, ha a barataiddal
szeretnél lenni

mindig tudni akarja, hol vagy

meg akarja hatarozni, mit vegyél fel, kivel talalkozz, vagy

mit mondj

azzal fenyeget, hogy elhagy, ha nem @gy viselkedsz, ahogy

6 akarja, vagy nem teszed meg, amit mond

megaléz, vagy azt érezteti veled, hogy értéktelen vagy
nyomast gyakorol rad a szex terén '
blntudatot kelt benned, ha olyat teszel, ami neki nem tetsmk
azzal fenyegetdzik, hogy kart tesz benned vagy 6nmagaban,

ha kilépsz a parkapcsolathol

vagy megpofozta, mert az valamilyen ,hibat” kovetett el

Figyelmegiaig jﬁﬁk

t6le vagy mastol megtudod, hogy az eldz6 partnerét megltotte i | X

meglok, megrag, rangat, fojtogat, megpofoz, vagy megit téged |

'

Bantalmsgg pérkapesoﬂa

Szakitason gondoikozoi?
Ha bantalmazo parkapcsolatban vagy, talan Ugy érzed, nincs kihez
fordulnod. llyenkor van a legnagyobb szukséged a tamogatasra.
Ne felejtsd el: nem vagy egyedul, rengeteg ember keril hasonl6
helyzetbe! Ez azonban egyaltalan nem jelenti azt, hogy a bantal-
mazéas normalis vagy elfogadhat6 volna.
Megérdemled, hogy tisztelettelijesen banjanak veled. Semmiféle
erdszakot nem kell eltlirnéd!
A szakitas az erBszakos parkapcsolatok legveszélyesebb szakasza,
ilyenkor kiléndsen fontos a hiztonsagodrdl gondoskodni, és szikség
esetén kilsd segitséget is kérni. A baratok és a csaladtagok
segithetnek neked. Keress valakit, akiben megbizol, és készitsetek
egy(tt biztonsagi tervet:
¢ Gondold végig, hogyan tudsz eljonni, ha a baratod vagy
baratndd viselkedése félelmet kelt benned!
e Térképezd fel, milyen biztonsagos helyekre mehetsz,
kilénosen, ha szakitani szeretnél!
¢ Jegyezd meg a renddrség telefonszamat, vagy egy olyan
feln&ttét, akiben bizol!
* Figyelj arra, hogy egy megbizhatd személy mindig tudja,
hol vagy éppen!
¢ Talaljatok ki egy titkos jelszdt, amelyet akkor hasznélhatsz,
ha segitséget szeretnél hivni!
Ha azt tapasztalod, hogy valamelyik baratod vagy csaladtagod
nem hallgat meg vagy téged hibaztat, nem kell vele beszélned.
Kereshetsz helyette olyat, aki megért és segit.



